VERZORGINGSSCHEMA MET PREMIUM ATHLETIC

VITESSE (2 tot 4 2 Vlieguren).

Voeren: | Nade vlucht: Zondag Maandag | Dinsdag | Woensdag| Donderdag| Vrijdag
‘s Morgens Premium % Pr. Start % Pr. Start Premium Turbo Turbo
Alpha | % Athletic % Athletic Athletic Extreme Extreme
‘s Avonds: Premium Premium % Pr. Start % Pr. Start Premium | Turbo Extrem
Alpha | Alpha | % Athletic % Athletic Athletic zat voeren
Over het Backs Protein Plus Backs Backs
. + Omega +olie+ | Omega +olie +
voer: Omega 3 Olie Extra Energie Extra Energie
In het Backs TKK Nature: | Backs TKK Nature: 7 | Backs TKK Nature: Backs TS-7
7 ml per Liter ml per Liter 7 ml per Liter ULTIMATE
water:
MIDFOND (4 % tot 6 Vlieguren).
Voeren: | Nade vlucht: Zondag Maandag | Dinsdag | Woensdag| Donderdag| Vrijdag
‘s Morgens Premium Premium Premium % Athletic Turbo Turbo
Alpha | Athletic Athletic % Turbo E Extreme Extreme
‘s Avonds: Premium Premium Premium Premium % Athletic Turbo lets Turbo E
Alphal| Alphal | Athletic Athletic % Turbo E Extreme 3 uur voor
zat voeren inkorven
Over het Protein Plus + Backs Omega Backs Omega
i Backs + olie + + olie +
voer: Omega + Olie Extra Energie Extra Energie
In het Backs TKK Nature: | Backs TKK Nature: | Backs TKK Nature: Backs TS-7
7 ml per Liter 7 ml per Liter 7 ml per Liter ULTIMATE
water:

ZWARE MIDFOND / DAGFOND met 2 nachten mand (van 6 tot 9 Vlieguren).

Voeren: Na de vlucht: Zondag Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag
Premium Premium % Athletic % Athletic % Athletic
‘s Morgens Alpha | Athletic % Turbo E % Turbo E % Turbo E
Premium Premium Premium % Athletic % Athletic lets Turbo Extreme
‘s Avonds: Alpha | Alpha | Athletic % Turbo E % Turbo E 3 uur
Nog niet zat voor inkorven
voeren
Over het Backs Protein Plus + Omega Plus Olie +
T Omega Plus Olie VI-SPU-MIN
In het Backs TKK Nature: Backs TKK Nature: Backs TKK Nature: Backs TS-7
7 ml per Liter 7 ml per Liter 7 ml per Liter ULTIMATE
water:

Alleen na heet weer of een zware vlucht: direct bij thuiskomst Backs Glut-Amin in het drinkwater voor een optimaal

snel herstel.




VLIEGEN MET WEDUWDUIVINNEN.

VITESSE (van 2 tot 4% Vlieguren).

Voeren Na de vlucht: Zondag Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag
‘s Morgens Premium Premium Premium Premium Turbo Turbo
Alpha | Start Start Start Extreme Extreme
‘s Avonds: Premium Premium Premium Premium Premium Turbo E
Alpha | Alpha | Start Start Start zat voeren
Over het Protein Plus + Backs Omega Backs Omega
i Backs +olie + +olie +
voer: Omega + Olie Extra Energie Extra Energie
In het Backs TKK Nature: | Backs TKK Nature: | Backs TKK Nature: Backs TS-7
7 ml per Liter 7 ml per Liter 7 ml per Liter ULTIMATE
water:
MIDFOND. (van 4% tot 6 Vlieguren).
Voeren: Na de vlucht: Zondag Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag
’s Morgens : Premium Premium Premium % Athletic Turbo Turbo
Alpha | Start Start % Turbo E Extreme Extreme
‘s Avonds : Premium Premium Premium Premium % Athletic Turbo lets Turbo E
Alpha | Alpha | Start Start % Turbo E Extreme 3 uur voor
zat voeren inkorven
Over het Protein Plus + Backs Omega Backs Omega
. Backs Omega + +olie + + olie +
MOET: Olie + TKK 7 ml Extra Energie Extra Energie
In het Backs TKK Nature: | Backs TKK Nature: | Backs TKK Nature: Backs TS-7
7 ml per Liter 7 ml per Liter 7 ml per Liter ULTIMATE
water:

ZWARE MIDFOND/FOND met 2 nachten mand, duiven die wekelijks mee gaan.(van 6 tot 9 Vlieguren).

Voeren: Na de vlucht: Zondag Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag
’s Morgens : Premium % Start % Athletic % Athletic 1 deel Athletic
Alpha | % Turbo E % Turbo E % Turbo E 2 delen Turbo E
‘s Avonds: Premium Premium % Start % Athletic 1 deel Athletic lets Turbo E
Alpha | Alpha | % Turbo E % Turbo E 2 delen Turbo E 3 uur voor
Nog niet zat voeren inkorven
Over het Backs Protein Plus + Backs Protein Plus + Omega Plus Olie
Backs Backs +
wleIHS Omega Plus Olie Omega Plus Olie VI-SPU-MIN
In het Backs TKK Nature: Backs TKK Nature: Backs TKK Nature: Backs TS-7
7 ml per Liter 7 ml per Liter 7 ml per Liter ULTIMATE
water:

Op woensdag en donderdag 3 pinda’s per duif bijvoeren.

Veel succes,

Uw Matador Team.



